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No se pierda en nuestra próxima edición una 
entrevista exclusiva con el grupo Inspector. Foto por 
Four Seasons Media. 
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Salsa y humo con 
Whoopi Goldberg 


Por Laura Estepa 
(EFE).- La actriz norteamericana Whoop: Goldberg vuelve a 


“Me gustaría mucho hacerlo porque la quería mucho 
ponerse de moda. Firme candidata a dar vida en el cine a Celia Siempre amé su musica , desde que la vi actuar por primera vez. 
Cruz. la reina de la salsa, está viviendo una gran polémica por 
interpretar a una recalcitrante fumadora en una nueva serie 
de la televisión estadounidense 

El proyecto de que Whoop) encarne a Celta, 
cuenta con el apoyo de los familiares y 


Para mi lo tenía todo. desde el señorío de permanecer grande en 
escena, hasta una increíble e inimitable voz necesaria para 
emocionar a todos los públicos”. 

El unico mal sabor de boca que le queda a Whoopt es no 
haber llegado a conocer en persona a la guarachera cubana. 
representantes de la artista cubana que quieren de Según los expertos cinematográficos. una de las dificultades 
este modo cumplir los deseos de la cantante. La de este proyecto puede ser el idioma que, aunque Whoopi declaró 
película “La Guarachera de Cuba” tendrá tres haber aprendido español, parece que lo ha perdido con los años y 
escenarios principales: Mexico (primer exilio 
de Celia Cruz), Nueva York (donde vivió) y 
Puerto Rico o República Dominicana 
(para recrear Cuba. lugar donde nació). 

Además, la propia cantante cu- 
bana que dejó firmado un documento 


ahora apenas lo entiende. “Pero por Celia aprendería de nuevo” 
insistió. a la espera de que sus palabras animaran a que alguien 
escribiera un buen guión sobre la 
vida y obra de la reina cubana para 
poder llevarlo a la pantalla. Deseo 
a punto de ser realidad. 

Fumadora empedernida 

La otra polémica que persigue 
a Whoopi se ha suscitado por su 


en el que expresaba su deseo de que 
Whoopi Goldberg interpretara su vida 
en una pelicula 
La actriz perfecta para Celia 
Hace unos unos Celia Cruz 


decisión de encarnar a una 
fumadora empedernida en una 
serie de televisión. La Liga 
Antitabaco, que aún no ha visto la 
serie completa, expresó su 
preocupación por este papel 
descrito como una fumadora 
recalcitrante y que aparece fuman- 


confesó que Goldberg era la actriz 
perfecta para interpretar su vida: 
“Whoopi es una gran actriz, la ad- 
miro muchísimo. La idea de filmar 
una cinta sobre mi vida me parece 
magnífica, significa para mí como 
ganar un Oscar”. 

La polémica llegó porque mu- 
chos de los admiradores de la cu- 
bana quieren que la actriz que inter- 
prete la vida de Celia sea latina. 

Por su parte, Pedro Knight. ma- 

rido durante más de 40 años de la 
cubana, ha zanjado la polémica al 
E recordar que fue la propia artista 
la que expresó su-deseo de que la 
actriz elegida para llevar a la gran 
pantalla su vida fuera Whoopi. 

Según confesó la actriz: ““siem- 
pre he soñado con participar en una 
producción en la que pudiera plasmar 
la vida de una cantante a la que 


do en tres ocasiones en los 22 mi- 
nutos que dura el episodio piloto. 
Según la organización, el 

papel de Whoopi arranca con la 
actriz fumando un cigarrillo junto 
a un cartel de prohibido fumar y. 
ante las quejas de una persona que 


le recuerda que fumar mata”, 
Goldberg le replica: “Yo 
también”. 

La serie que se estrenará en la televisión el 23 de septiembre 


Celia Cruz, la guarachera cubana 
recientemente fallecida. 


está concebida como una sátira de la sociedad norteamericana. 

Según Goldberg, la serie tratará temas como los matrimonios 
interraciales, el temor al terrorismo, los estereotipos en esta 
sociedad o los errores léxicos del presidente George W. Bush al 
hablar en sus intervenciones públicas. 


5 Rico sigue la salsa, pero existe un de Rock y Mejor Artista Nuevo. 

E grupo que está creciendo y que sigue Circo en su gira por el ambiente oOueno 

E la música alternativa. de California tuvo una gran acogida, ; 

. Su vocalista, conversó con especialmente en Los Ángeles, como Título musical 

4 ¡Vamos!: “Me llaman así desde pe- dice Abreu: “Nos causó mucha sa- de Circo 

Y queño, porque una primita no podía  tisfacción. La gente en Beverly Hills y 

e pronunciar mi nombre José, y hasta el lugares adonde tocamos se entusiasmó 

$ día de hoy, todos me conocen por mucho con nuestra música. La gente 

4 Fofé”, comenta José Luis Abreu. entendió inmediatamente la fusión que 

i El viene del grupo “El Manjar de estabamos haciendo, ya que tenemos 

y los dioses”, por siete años, quien junto bastantes influencias de grupos al- 

A al talentoso Edgar “Egui” Santiago, — ternativos americanos y londinenses”. 

4 programador y tecladista, considerado ¿ Si tuvieras la oportunidad de en la entrega de un premio de parte de Music, Circo realizó su éxito que los gris”, se incluyen en la realización, la 
uno de los “bateros” de la Isla del hacer un concierto, qué grupo ele- los latinos. “Me quedé sin habla hizo postular al Grammy con su grupo cual agregan un CD extra con algunas 

a. Encanto, y al baterista y percusionista  girías?, le pregunto. Fofé no duda en cuando lo conocí, pero fue él quien me anterior. grabaciones de sus conciertos. 

: $ David Pérez evocan las reminicencias responder: comentó lo mucho que le había gustado A la venta desde el 15 de julio, en El tiempo se hizo breve con- 
ant td del disuelto conjunto. “Yo me moriría por hacer una la canción”, termina diciendo Abreu, un estreno simultáneo en Estados versando con Circo, muy ameno, como 
jiados E Para formar Circo, se les unió el canción con Robert Smith, el cantante con mucho entusiasmo. Unidos, México y Puerto Rico, esta amigos de toda la vida, una actitud que 
ane: 9 bajista Nicolás “Nico” Cordero y el de The Cure, sería algo bien emo- No todo lo que es Pop es bueno... nueva versión ya circula en las casas llevan al escenario, con su voz y su 

y guitarrista amante de los efectos  cionante”, y comenta cémoestuvocon 2003. disqueras con bastante aceptación. instrumento. ¡Vamos! les desea que 
a. especiales, Orlando Méndez. su ídolo en Nueva York, participando Auspiciados por Universal Latin “La sospecha” y “Cualquier díaes continúe el éxito.<= : 
4 


Por Angélica D. Willard 

Si escuchamos que los integrantes 
de un grupo son puertorriqueños, de 
inmediato se viene a la mente la salsa, 
y los ritmos tropicales, pero Circo, el 
exitoso conjunto Pop, hace la dife- 
rencia. 

“Incluso en Puerto Rico piensan 
que somos españoles, y se extrañan. 
Los maleteros en el aeropuerto nos 
desean que la pasemos bien en la Isla... 
es verdad, nadie imagina que tocamos 
rock”, comenta al respecto *Fofé”. 

Explica que la masa en Puerto 


Una mezcla de Pop, Rock con un 
sonido caribeño, personaliza la “pista 
musical circense” de este dúctil 
conjunto. 

“Con ‘Manjar de los dioses” 
fuimos una de las bandas más 
conocidas a nivel subterráneo de la 
movida alternativa. Hicimos dos dis- 
cos, ‘Manjar de los dioses”, el que 
incluye ‘Manjar místico”, que tuvo 
mucho éxito y ‘Alucinando’”. La 
banda de seis integrantes se disolvió 
no sin antes ser nominados para el 
Latin Grammy 2002 en Mejor Álbum 


admiraba profundamente”. 
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Continúa en la Pág. 8 
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a NRO 


cero no se ienients de incidente, 
‘o se disculpa con su publico 


, (EFE).- 
y cantante 
Lucero afir- 
ue no se arre- 
de sus críticas a 
nsa tras el in- 
cidente que prota- 
onizó. uno de sus. 
guard: con un 
de periodistas, 
) se disculpó con 


neta me arrepiento ni 
pienso pedir disculpas, 
sólo al público”, afir- 
mó la artista en una en- 
trevista radial con el 
periodista Jacobo Za- 
bludovsky que repro- 
ducieron el jueves los 
diarios mexicanos. 

La cantante rei- 
teró sus críticas contra 
la que llamó “prensa 
agresiva”, que “invade 
la vida privada” y 
“ataca” a las figuras 

- “Desgraciadamen- 
te, la prensa agresiva 
ha tomado mucho po- 
der y yo en ese mo- 
mento estaba muy seria y empecé 
a contestar cosas”, señaló al jus- 
tificar su reacción de salir en de- 
fensa de su guardaespaldas Fernan- 
do Guzmán, quien amenazó a los 
periodistas con un arma la semana 
pasada. 

“Siempre había estado son- 
riente, evadiendo ataques y bueno, 
sí, es probable que me salí de qui- 
cioo o me sacaron de quicio con esas 
preguntas y faltas de respeto”, aña- 
Lucero en sus primeras decla- 
raciones a los medios tras el inci- 


_ La cantante enfatizó, además, 
| necesidad de poner freno a la 


RARA RAE 


Foto archivo de la última presentación de la actriz y cantante 
mexicana Lucero, en la pieza teatral “Regina” en el teatro San 
Rafael en Ciudad de México. Foto Tenpei Kitani/Notimex vía 
EFE-UGI/pag. 


“agresión” que sufren los artistas 
en eventos públicos por parte de la 
prensa al intentar conseguir una no- 
ticia. 

“Ya basta de ese poder que hay 
para atacar a los artistas. Yo salí a 
dar la cara porque nunca he escon- 
dido nada y empiezo a hablar se- 
riamente de un tema que tenía pen- 
diente: poner un alto a la prensa 
que ataca y acosa a los artistas”, 
dijo. 

El guardaespaldas que prota- 
gonizó el incidente con la prensa, 
Fernando Guzmán, estuvo de- 
tenido todo el fin de semana por 
portar un arma de fuego de uso 


Y que fué proc ado el miércoles. 


You can purchase 
$24.99 (all ages) € 


MESES Que 


Sin embargo, Guzmán está en 
libertad bajo fianza desde el lunes 


¡Vamos! - La Oferta - El Vistazo 


luego de que un 
juez federal deter- 
minara que el deli- 
to no era grave. 

La cantante 
expresó su con- 
fianza en que el in- 
cidente no afecta- 
rá su imagen y po- 
drá seguir como 
conductora del Te- 
letón, el marato- 
niano programa te- 
levisivo que se rea- 
liza todos los años 
en el país para reu- 
nir fondos para los 
discapacitados 
mexicanos. 

Sin embargo, 
una encuesta di- 
fundida el jueves 
por el diario Re- 
forma reveló que 
el 69 por ciento de 
los encuestados 
dice que su ima- 
gen sí fue afectada 
por el incidente y 
un 46 por ciento 
opina que no de- 
bería conducir este 
año el Teletón. : 

“El Teletón es un proyecto pre- 
cioso en el que he estado envuelta 
desde que empezó con las ganas de 
ayudar y, además, no tiene por qué 
verse mezclado en este problema”, 
dijo. 

“El hecho de que haya mani- 
festado una actitud diferente, mo- 
lesta, seria, ante ciertos medios, no 
tiene que ver con que el Teletón no 
sea parte de mis proyectos. No he 
cometido nada grave, ningún de- 
lito”, agregó. El presidente del 
Teletón México, Fernando Lan- 
deros, en declaraciones a la prensa, 
agradeció el trabajo que ha hecho 
Lucero por Teletón, que se realiza- 


O por rálos días 12 y 13 de diciembre, y 


dijo que la fundación siempre ten- 
drá “un enorme respeto y cariño 
hacia a ella” <2 


You'll save almost 45% off the adult par | 
admission price! The tickets are 
good for any single day 


visit during the 2003 season! 


Tickets purchased at park entrance are $45.99 
Fat more information Call 408-988-1776 or visit us at www.pgathrills.com 


Peramount Purks, Inc, 


™ and © 2003 Paramount Pictures. © 2003 Viacom iteration fi All Jo Lasoroed sii 
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Antonio Banderas encarna a Pancho Villa en telefilme 


Nueva York, (EFE).- El ac- 
tor español Antonio Banderas 
encarna al revolucionario mexi- 
cano Pancho Villa en el telefilme 
“And Starring Pancho Villa as 
Himself” (Y con Pancho Villa 
haciendo de él mismo). que se pre 
estrenó esta semana en una gala en 
Nueva York. 

El telefilme es producido por 
la división cinematográfica de la 
cadena de televisión por cable 
HBO, que lo estrenará para sus 
abonados el próximo 7 de septiem- 
bre en horario estelar. 

“Y con Pancho Villa” 
historia real — y poco conocida— 
de cómo los pioneros del cine esta- 
dounidense D.W Griffith y Harry 
Aitken compraron los derechos 


narra la 


AEREA 


exclusivos para filmar 
la revolución de Pan- 
cho Villa en México. 

En 1913, Villa 
(Banderas) concibe 
una innovadora estra- 
tegia para financiar las 
actividades de sus 
fuerzas rebeldes, la 
División del Norte, en 
su guerra contra la 
dictadura de Victo- 
riano Huerta. 

Con limitados 
recursos debido a un 
embargo de armas 
impuesto por Estados Unidos, Villa 
le ofrece a los cineastas esta- 
dounidenses sin pre- 
cedentes para filmar a su ejército 


acceso 


Santa Clara Valley Watercolor Society 


The Santa Clara 
Valley Watercolor 
Society will hold it’s 
36 Annual Member 
show, entitled “The 
Poetry of Water- 
color.” from Octo- 
ber 10 through No- 
vember 7, 2003, in 
the Rose Shenson 
Gallery on the 
grounds of the Tri- 
ton Museum in 
Santa Clara. An art- 
ists’ reception will 
be held on Sunday, 
October 12, 1-4 
p.m. The works will 
be feature stanzas Of 
poetry as the inspi- 
ration for the paint- 
ings. Gallery hours: 
ll a.m. to 5 p.m. 
every day. 

Membership includes many 
national award-winning painters as 
well as locally renowed artists with 
distinctive style. Donna Zagotta, a 
highly regarded artist, will serve 
as a juror for several awards. The 
Santa Clara Valley Watercolor So- 
ciety is one of the largest and most 


THE POETR 


¥ 
F 


OF WATERCOLOR 


~ 2003 


active art groups in the Bay Area. 
The Society is an all-volunteer arts 
organization dedicated to promot- 
ing the interest in watercolor paint- 
ing. 

~ For more information, contact 
Ste Ahsley at 08/725-0383 or visit 
their website at www.scvws.org. 
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El español Antonio Banderas es Pancho Villa 
en una pelicula titulada “And Starring Pancho 
Villa as Himself”. Foto EFE 


en pleno combate, a un precio 
fijado por él y pagable en oro. 

Desde Fort Lee (Nueva Jer- 

sey), la capital cinematográfica en 
ese entonces, los socios de Mutual 
Films, D.W Griffith (Colm Feore) 
y Harry Aitken (Jim Broadbent) 
quedan intrigados con la oferta de 
| Villa, pero están ocupados con 
| otros proyectos. 
Sin embargo, los cineastas de- 
ciden enviar al sobrino de Aitken, 
el asistente de producción Frank 
Thayer (Eion Bailey) 
para firmar el contrato de derechos 
exclusivos. 

Thayer y su equipo de pro- 
ducción se encontrarán poco des- 
pués en la cúspide de la legendaria 
batalla que significó la victoria de 
| Villa en Torreon, 

vida mientras tratan de filmar lo 


, a México 


arriesgando su 


que se convertiría en el primer lar- 
| gometraje de acción de Holly- 
wood. 
La participación de los cineas- 
tas estuvo a punto de cambiar el 
| curso de la guerra, ya que Villa de- 
cide alterar su estrategia en el cam- 
po de batalla para cooperar con la 
realización del filme, titulado “La 
vida del general Villa” 
en 1914. 

“Y con Pancho Villa”, dirigida 
por Bruce Beresford (“Conducien- 
do a Miss Daisy”), se filmó com- 
pletamente en México, en el estado 
de Guanajuanto, a finales del 
2002 .<> 


y estrenado 


August 31, 2003 
at 8:00pm 
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La actriz Bianc 
Marroquin sobresal 
en la produccion d 


“Chicago 


Por Íride Aparicio, Crítica 
Cultural 

Bianca Marroquin. (nacida 
en Monterrey, México) es la 
primera mexicana que ha hecho 
un protagónico en Broadway. La 
artista que hizo su debut neo yor 
quino en junio del año pasado en 
el musical “Chicago”. represen 
tando el papel de Roxte Hart. lo 
continúa en San Francisco, en la 


excelentemente y habla ingles sin 
acento, deleitó a la prensa. Algu 
nos criticos la compararon con 
Shirley Maclaine 


mejores comediantes de cines 


tuna de las 


teatro musical). olvidando que el 


talento es individual y no puede 
compararse 

Braxton representó su Velma 
Aelly con realismo. Su interpreta- 
cion de “AM That Jazz” fue ova- 


La actriz Branda Braxton como Velma. 


gira del musical que se presenta 
en el Golden Gate Theatre. 
Sobresalir en un musical 
donde todo el elenco es estelar. es 
muy difícil. pero la noche en que 
“Chicago” debutó para la prensa. 
el fulgor de la estrella de México 
se hizo notorio desde el momento 
en que con mucha gracta, imter- 
pretó su solo “Funny Honey”. que 
recibió una ovación. Podemos 
agregar que sus duetos con Velma 
(Brenda Braxton). también rect 
bieron aplausos. Blanca. que canta 
voz. actúa. balla 


con buena 


AO 
Desarr erent’ 


cionada. Su Velma. que en el mu 
sical es artista, fue representada 
como una mujer dominante, 
acostumbrada a obtener lo que 
quiere, pero por el momento 
insegura, porque siente que cada 
día que continúa en la cárcel. 
pierde el favor de “Mama. 

A Marcia Lewis Brvan. "Ma 
má”. como las pristoneras Haman 
asu matrona, en esa noche le falto 
energfa a su actuación y gracia a 
su solo cómico “When you're 
Good to Mama” ven el que explica 


que las presas que son buenas con 
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¡Vamos! - La Oferta - El Vistazo 


Bianca Marroquin es la primera mexicana en hacer 


ella de dan dinero) obtienen sus 
favores. En contraste, quien de 
rramo la gracia fue al abogado 
Billy Flynn representado por Jett 
Broadhurst). Verlo bailar, con el 
orgullo de un pavo real, en el 
centro de un enorme abanico de 
plumas blancas que las bailarinas 
sostienen en sus manos, fue un 
espectáculo. Su interpretación de 
“AIN E Care About” (Lo único que 

me importa — es el di- 
nero) estuvo magni- 
fica. 

Divertida tambien 
estuvo la actuación de 
Ray Bokhour en el pa- 
pel de Amos Hart 
Cantando “Mister Ce 
lNophane”. con gran 
naturalidad. el esposo 
de Row explicó a la 
audiencia que su pro- 
blema ha sido el ser 
ignorado por la gente. 
lo que hace que se 
sienta transparente 
como el papel celofán 


“Esta es una his- 


toria de corrupción. 
avaricia y asesmatos. 
anuncia Velva ala au 

diencia al principio 
del espectáculo. (y en tono de bro 

ma se agrega). “todas esas cosas 
PENES 


“Chicago”. Maurine Watkins, una 


que nos gustan tanto”. 


reportera del periódico Chicago 
Tribune. escribió el drama en el 
que se basó el musical, usando los 
datos de los juicios de dos mu- 
jeres. El personaje de Roxie Hart, 
una de ellas. fue basado en la Sra. 
Beulah Annan. de 23 años de edad 
quien el 3 de abril de 1924. fue 
acusada de matar a Harry Kals- 
tedt. 


De acuerdo con el reporte po- 
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| Y sspues del crimen. Mrs 


\ puso en su disquera el 
disco de Poxtrot Hamado “hula 
Pou y después de dos horas de 


alamo asu esposo y le dijo 
qua ba matado un hombre 


porque habra tratado de hacerle el 


bl personaje de Velma Kells. 
uc basado en la Sra. Belva Gaert 
ina cantante de cabaret que 


le marzo de 1924. balaceo a 


Walter Law en su propio carro. 
ls storias se hacen adaptables 
en cl musical porque están 


relatadas para demostrar cómo un 


aborado puede utilizarlas para 
obtener publicidad y ganarse al 
pura 


Para poder disfrutar de Chi- 
cazo. el musical (escrito por Fred 
Ebb \ Bob Posse). tenemos que 
recordar que es una comedia. (Lo 
que hace preguntarnos si nuestro 
cimsmo ha lHegado a tal grado que 
podemos Hamar “cómica” a una 
historia basada en dos criminales). 
Cuando Velma desde el tablado, 
Hama a la audiencia “suckers” 
(personas que se dejan fácilmente 
impresionar). eso es precisamente 
lo que somos. 

La talta de escenografía nos 
distrae. Con la orquesta utilizando 


las dos terceras partes del esce- 


nario. cuatro sillas representan la 


Fresh Seafood * “Thrice” Cooked Baby Back Ribs 
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un protagónico importante en Broadway en la producción “Chicago” 


carcel. La mujer mocente que Jue 
ahorcada. la representa un lazo 
que cae del techo. Roxi mata? a 
su amante usando su dedo indice 
como pistola. Los balazos los st 
mula el tame de un tambor. Por 
otra parte. la fantástica corcogralra 
de los biles (Gary Chry st reere 
ando a Ann Reinking en el estilo 
de Fosse). los ritmos de jazz (John 


Kander). los cantos detrás de Ebb) 


y Jas fantasticas actuaciones mdu 
een a la audiencta a reLocA darse 
cuando Roxy Velva “eet aman 


with murder”. (Obtienen su liber 

tad despues de haber matado») 
Chicaeo se abrio en Broad 

was el 14 de noviembre de 1996 


Chicue 


seis Tonys. incluyendo el mejor 


En junto de 1997 oO eano 


musical. Este ano. la pelicula del 


mismo nombre gano un Oscar. <> 
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Sunnyvale 
Fantástico vecindario, cerca de la 
escuela Cherry Chase. 3 cuartos, 

1 bano. Localizada en una esquina 
con opotunidad para ampliar. 


Marque ext. 4621 


Servicio de información 
Automatizado 
las 24 hrs. 


1-800-001-6926 


Sunnyvale 
ideal para familia grande. 5 cuartos, 
2 banos. Lista para mudarse 
Fabulosa oportunidad para 
adquirirla con 0 de enganche 


Marque ext. 4621 


BS 


Aged, Hand-Cut Steaks + Pastas & Fresh Salads |) 


ACTO T 


-Sheila Himmel, c 
¡San Jose Mercury NEWS ii 


prime rib in the bay area” 


ARE nac 


-Chef Mikel Lamb 
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Prime Rib + Kalua Pork All 


Huli Huli Chicken 
Raspberry BBQ 
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Belgian Waffles 
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Iride Aparicio 
Gadong is re-elected 
President of San 
Francisco Park Gate 


Lions Club 


A year ago. San Francisco 
Park Gate Lions Club. founded in 
1947 and the oldest Lions’ Inter- 
national charter club in the city. 
was in need of a President who 
could bring the club to its former 
glory, When. in August of 2002, 
Lion Iride Aparicio Gadong was 
elected. things began to change 

Inde Aparicio as she is Known 
inthe community has been active 
in San Francisco for many years. 
Since her arrival from Guatemala 
City. where she was born. [ride 
who plays several instruments. 
sings and dances, and her late fa- 
ther Composer and pianist Jose 
Esteban Aparicio, started giving 
joy to others when both joined the 
American Red Cross variety 
group and presented weekly 
shows in hospitals and convales- 
cent homes. 

As a teenager. [ride partici- 
pated in every parade in the city. 
While studying a City College. 
she joined a group of students who 
went around the schools giving 
talks on Latin America’s culture. 
Iride toured California. as the 
“Star dancer” of the Foreign Stu- 
dents Center Dancing troop. She 
was elected “Miss Guatemala.” 
and a year “Good Will Ambassa- 
dor” from that country in S.F. 
where for twelve years she served 
as a liaison between the English 
Speaking and the Spanish Speak- 
ing communities. 

Iride Aparicio Gadong was 
among the first Hispanic women 
who went on to College. She ob- 
tained a BA in Creative Arts, and 
the equivalent of another BA in 
Music Composition from San 
Francisco State University. Her 
Critical essays that were pub- 
lished in Tiempo Latino, came to 
the attention of the S.F Chronicle/ 
NBC who gave her a job in Chan- 
nel 4 in S.F. as a Producer Assis- 
tant and a scholarship to go to 
Graduate school. She successfully 
earned her MA in Broadcast Ra- 
dio and TV from SFSU. 

While still in graduate school, 
Iride started working as Cultural 
Critic for the Award-winning bi- 
lingual newspaper La Oferta in 
San Jose. She planned to move to 
L.A after graduation but her plans 
were changed when her father had 
a stroke. Her degree gave her a 
choice: to pursue her career or 
help care for her father in S.F. She 
and her husband took care of him 
at their home until his passing in 
October 2001. 

As our President, Lion Iride 
has shared with us her caring 
spirit. Park Gate has not only 
grown in members, but in the 
number of projects: Provide 
glasses, crutches, wheel chairs, 
hearing aids and medical equip- 
ment for the destitute elderly in 
the city. Distribute Turkeys to 
immigrant families for Thanks- 
giving. Give toys and clothes for 
needy children at a Christmas 
Party. This year she wants to add 


Scholarships for Latinos. 

Unanimously, we the mem- 
bers or S.F. Park Gate Lions Club 
are re-electing Lion Iride to be our 
President for another year because 
she truly posses the attitude of “1 
Serve” which is the spirit of 
Lionism. 

Lion Tride Aparicio Gadong 
will be installed by District Gov- 
ernor Jocelyn M. Mina ata Brunch 
on Sunday, August 31, from 11:30 
A.M to4 P.M at the Marriott Hotel 
in San Francisco. Other Officers 
include: Vice President Lion Mi- 
reva Fernandes. Treasurer: Lion 
Eldon Fernandes, and Secretary 
Lion Tony Gadong. Lion Mar- 
garita Gonzalez will be accepted 
as anew member. There will be en- 
tertainment by Romantic Tenor 
Jorge Aragon and Music by Ma- 
rimba Ixim Tinamit. 

The Tickets are $35.00 (Vol- 
untary donations towards the 
scholarships may be included). For 
reservations please call: (650) 325- 
4744 Lion Eldon or Mireya Fer- 
nandes.s= 
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Ricky Martin, Bacilos y 


Molotov actuarán en los 
Grammy Latino 


El grupo mexicano Molotov. 


Miami, (EFE).- Ricky Mar- 
tin, Alexandre Pires, Thalia, 
Bacilos.y Molotov actuarán en 
vivo en la cuarta entrega de los 
premios Grammy Latino que se 
celebrarán el 3 de septiembre en la 
ciudad de Miami (Florida). 

Este ano los artistas que bri- 
lNarán en el escenario son la estrella 
internacional y ganador de un 
Grammy y un Grammy Latino 
anteriores. el puertorriqueño Ricky 
Martin. 

La canción “Tal vez”. interpre- 
tada por Martin. le valió una no- 
minación al compositor vene- 
zolano Franco De Vita en la 
categoría de Mejor Canción del 
Año. 

El cantante brasileño Alexan- 
dre Pires, también nominado por 
su última producción “Estrella 
guía” para Álbum del Año y Mejor 
Album Vocal Pop Masculino 
compartirá la tarima con la joven 
cantante Kelly Clarkson. ganadora 
de la serie americana “American 
Idol” (versión anglosajona de 
“Operación triunfo”). 

Por su parte, la cantante, y 
ahora empresaria, mexicana Thalía 


Parte de la venta de boletos será destinada para apoyar 
a las escuelas del área de la Bahía y sus programas de verano. 


20 - 25 de AGO. 
Oakland Arena 


20 de AGO. | 21 de AGO. 


1 
Dom | Lun 


24 de AGO. | 25 de AGO 


100 PM 


28 de AGO. - 1 de SEP. 


Cow Palace 


Vier. |  Sab.. Dom 


, | 29 de AGO. | 30 de AGO. | 31 de AGO. | 1 de SEP. 
10:30AM | 11:30 AM 11-30 AM 
3:30 PM 130 PM 

7:30 PM 7.30 PM 5.30 PM 


3-7 de SEP Gg 


Jue. | Vier 


4 de SEP. 5 de SEP. 
10:30 AM 
7:30 PM 7.30 PM 


¡Descuentos especiales disponibles a través de Internet! 


La manera más fácil y rápida de comprar boletos es visitando 


e e 
www.Ringling.com, 
para las funciones en Oakland Arena, también estan disponibles en los centros Tickets, 


GD>o llamando al (510) 762-2277 o al (650) 478-2277; Boletos disponibles 
en San Francisco y San José a través de los centros ticketmaster o en los teléfonos 
(408) 998-TIXS, (415) 421-TIXS y (707) 528-TIXS. 

Grupos (925) 600-1452 

PRECIOS REGULARES DE BOLETOS: $11 - $16 - $21 


Número limitado de boletos de Primera Fila y VIP disponibles. Llama para más detalles. 
(Cargos por servicio y manejo podrían aplicar.) 


Ven 90 minutos mas temprano y conoce a los payasos y animales. 


Ricky Martin. Foto EFE 


que compite en la categorta de 
Mejor Album Vocal Pop Femenino 
interpretará un tema de su más re- 
ciente producción. 

El trío de rock Bacilos, gana 
dores de un Grammy. y que arra- 


saron este año con las postal 


actones al Gramma Patina 


EON, Carabiecaión: alee a 

Album del Ano. Cancion del 
Año (Par “Canali “Nh 
primer omaitfon Mejor 


Album Vocal Pop Duco 


Grupo. tambien E 
presente en ba ace | 
Otros qu tai 1 
tomarán el escenario con tod 
sti PucrAa eck on to 


mexicanos Molotoy. tambien 
reconocidos en las caterorras de 
Grabación del Año. Mejor Albun 
Vocal Rock Dúo o Grupo. Mejor 
Canción Rock \ Mejor Video Mu 


steal 


Ordene su copia al (408) 436-7850 o acuda a lasoficimas de = 
La Oferta Review al 1376 N Fourth Street, en San José. 


\ 
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Bacilos actuará en el próximo 
Grammy Latino. Foto EFE 


La premiación de los Grammy 
Latino. que homenajeará a la fa- 


Hecida estrella cubana-americana 


Cola Cruz. incluira 40 categorías 
vocuatro categorías generales que 


son Mbum del Ano, Grabación del 
Mo. Canción del Año y Mejor 
Nuevo Artista. 

El evento. que se llevará a 
abo en el American Airlines 


NCH NC 


a transmitido por la 
cadena de televisión CBS a unos 


100 parses que sentirán el poder de 
la musica latina, desde las 9 de la 
noche. hora local, del miércoles 3 


de sepuembre.<> 


Libro escrito por la periodista Guadalupe Camelo 
Bellavance. Incluye 50 entrevistas con activistas, 
artistas y profesionales del area. 


Introducción del Vicegobe mador Cruz Bustamante 


Publicado por La Oferta Review Inc. 
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La Ventana de México 


Baja California es una joya del Pacifico, paraíso natural en el 
desierto rocoso y vergeles escondidos 


mencana, astcomo las galerías de 
lotovrabiaco pintura en turno Se 
visa cl calendario de conciertos 
obras de teatro, 
Tecate 
Tecate uma de las cinco fron- 
leras que existen hacia Baja Cali- 
lorntac estaa una hora.conducien 
do hacia el sureste de San Diego 
Enda Avenida Hidalgo. le es 
perara el jardin de la cerveza, de 
la Cervecería Tecate, en donde el 
Visitante puede saborear y refres- 


Carse con una cerveza gratis. ene 


que ser mayor de PS anos 
(A Uk de : 3 : ; a 
ervecerta Cuahutemos Tecate, una de las cinco fronteras que existen hacia Baja California, está 


Moctezum “cate 1 . 
loctezuma planta Tecate. Has auna hora, conduciendo hacia el sureste de San Diego 


que hacer reservacion para el tour 


Tel desde REIL: O11 52 (665) revalando musica y bebidas as Guadalupe. que son otro paraiso 
6510478 O envíe un correo consumidores escondido. Santo Tomas. los 
electronico: basanfra (e ccm.com Ensenada vinedos mas antiguos, Cetto y 


IN Este puerto es conocido por Monte Namie de gran prestigio 


Un oasis de aguas termales lome la carretera # 3 hacia cbeste 


sep el pararso de los eruceros. va 
rodeado de palmeras y escondido 
enel desierto se localiza entre 

ecate y Mexicali por la autopista 

"de cuota | pago de peaje $2.50) 
“oust 30 millas de terracerta. en 
una Haprovisada carretera sa 
hendo de la autopista en daesta 
cion Rumorosa y sigutendo pre 
elsas Istrueciones para no pel 
derse. Hegara hasta el KM 28 ca 
rretera que conduce hasta el Ca 


non de Guadalupe -Campo #1 y 


con reservaciones hechas prey 1a 


a : bce sre : : : mente debido « arid 
Cada ciudad de Baja California (B.C) expresa detalles de la vida moderna y da otras joyas ts sticas a cambio. nente debido a su popularidad 


dd wavs guadalupecany oncom, 
nes St desea descansar. visite 
la Por Araceli Martinez-Rose la famosa langosta de Puerto Nue Existen plazas para adquirir Rancho La Puerta Spa, en el 
nos Baja California. México. es vo. (hacta Ensenadio dos compa calzado fino. tenidos mesicanos Y corazón de Tecate. Ofrece paque- 
"de la importante entidad fronteriza tas productoras de la cerveza lo hasta saborear nelados originales ts. semanales para adelgazar. * 
> la Hamada “La Ventana de México”. cal Tijuana y Tecate, cuyo nombre de Tequila y Inmón. maíz. pétalos embellecerse y recobra fee wick 
6 3 De cara al festive. Labor Day en es conocido en el mundo entero de rosas, regalo de los dioses Y más saludable. en medio de una Rancho La Puerta Spa, en el corazón de Tecate, 
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septiembre. una visita de cinco 
días es nuestra recomendación 
para conocer Tijuana. Mexicali. 
Ensenada. Tecate y Rosarito. que 
son los cinco municipios de Baja 
California 

Para venir no necesita pasa- 
porte, ni visa. sólo si viaja fuera 
de los límites fronterizos o si entra 
al país en avión. Puede Hegar vía 
aérca al Aeropuerto mternacional 
de Tijuana. oa la ciudad vecina 
San Diego. desde donde has 
transporte hacia Tijuana. 35 
millas al sur. 

Cada crudad de Baja Cali- 
fornia (B.Co expresa detalles 
de la vida moderna y da otras 
Joyas turísticas a cambio. Aqui 
no existen ruinas que Visitaron 
arquitectura colonial. Ofrece 
montañas rocosas cust deset 
ticas. una larga, segura y es- 
pectacular carretera transpe- 
ninsular a la orilla del Oceano 
Pacífico. viñedos. paseos a cae 
ballo en la playa. y más al sur, 
las famosas rutas prehistóricas 
en donde aún quedan pinturas 
rupestres (hechas por los indi- 
genas. antes de la conquista 
española y Hegada de los mi- 
sioncros, tras el descubrimien- 
to de América en 1402), 

Si busca diversión. B.C.es un 
centro comercial gigantesco de ar 
tesanía típica mexicana, musica de 
martachis y delicias gastronomi 
cas conocidas como antojitos 


mexicanos. pan dulce de Tecate. 


sé Agencia de Viajes 


¢ Prepagados 


Tijuana 

Llamada la crudad mas visita 
da del mundo. pues registraclma 
vor HMujo de cruces peatonales y 
vehiculares fronterizos entre Me 
vico y Estados Unidos a través de 
la garita principal Tijuana-San 
Ysidro, la segunda es “Otay”. 

En la Zona del Rió. la sección 
moderna. se ubican los mejores 
hoteles como Camino Real y Pue 


blo Amigo de 5 estrellas. a solo 


gtronte rizos 
+ ent Me- 
ite 


tres minutos. al cruzar la Tinea 
fronteriza principal, Restaurantes 
como La Casa del Mole. Espadana 
y La Diferencia. son una recomen 
dación en donde las salsas de ta- 
marinado. mango y chipotle deben 


saborcarse 


Aqui si se puede! 
Lic. CA #2040549-50 


TRABAJAMOS CON SERIEDAD Y HONESTIDAD | 
¢ El Salvador « Guatemala « Chile * Venezuela * Colombia Etc. 


e Permisos para viajar 


muchas mas er lepoznieves. 
Comprar plata, actesanta y prel o 
tomarse una fotografia frente al 
monumento de Cuauhtemoc. ult 
mo emperador Azteca, es un reco 
reido fascmante que puede hacerse 
en un taxt ubicados al cruzar la 
frontera. Pueden ser alquilados 
por todo un dia. 

La música estridente le dara 
la brenvenida. burros pintados le 
esperan para una fotografia del re 
cuerdo. y los vendedores de 
turquesas. Hores de papel s 
artesana saldrán a su paso. 
pero no se distraiga para vel 
el imponente Jab Alai estilo 
arabe. el primer centro de pe- 
Jota vasco que existió en 
Xmerica 

Al tinal. MNegaraca ta calle 
Segunda. entrada del centro 
antiguo de la ciudad. para vist 
tar la Catedral de Pruana, es- 
tructura ipo colonial. siempre 
decorada con tradicionales 
eladiolas multicolores 

El Centro Cultural Piyua- 


NAC ECUÚ Ly es una estructura 


enorme. deste planetario tiene 
el sistema Omntmax., que pro- 
vecta peliculas de México. en 
tre otras de velocidad, abis- 
mos. alpinismo, ete. Cuesta 54.00 
por pelicula y los estudiantes con 
credencial tienen descuento. 

No se vaya sin ver el museo 
de los indigenas de la region. la 
emtensa libreria de publicaciones 


nactonales. autóctonas y latinoa- 


REAL ESTATE 


* Refinanciamiento 
* Compra y Venta 
de Casas. 


INCOME TAX 
NOTARY PUBLIC 


709 Minnesota Ave. 
San Jose, CA 95125 by 
Christensen Realty 


(408)926-4454 


atmóstera de aislamiento. natura 
leza y privacidad 

La estancia individual. ahi 
mentos y clases pueden vartar en 
sus precios. Un promedio del 
costo en temporada baja (unto 
septiembre) es de $400 dólares 
por día. Los servicios de Spa se 
cobran extra. www Ranchola 
puerta.com. Desde EE.UU: Hamar 
eratis: | 800-443-75. Mexico 
(665) 654-9155. 

Rosarito 

El Hotel Rosarito es un 
antiguo lugar de recreo de artistas 
y famosos visitantes en los años 
200 

En el Museo del tequila, a 
unos pasos del hotel. podra ad- 
mirar la eran coleccion de tequila 
de marcas prestigradas o descono- 
cidas que existen o va desapare- 
cieron. La degustación es permi- 
tida y cada prueba de tequila tiene 
su precio. 

Calafia es el lugar para dis- 
frutar la puesta de sol en el Pact- 
fico y saborear de una margarita 
(bebida que nacio precisamente en 
Rosarito hace varias decadas). A 
10 millas al sur existe un pararso 
gastronómico: Las langostas con 
frijoles. arroz. mantequilla derre- 
tida y gigantescas tortillas de ha- 
rina, es la forma rustica y mex 
cana de comer esta dehieta local. 

Puerto Nuevo. conocido 
como el remo de las langostas, 
cuenta con medio centenar de 


restaurantes de bajos precios y 


que parten y Hegan cruceros hacia 
Maska. cl Pa 


erfico Mexicano y hasta de tin de 


Hawat. Panamá 


semanaa Los Angeles. California 
Quien desca un buen servicio 
y una atmósfera más elevada. 
tiene vartas opciones. Cualquiera 
puede orientarlos hacia el mejor 
restaurante de mariscos y pesca 
dos en Ensenada. sin embargo El 
Rey Sol, sigue conservando su ca 
lidad mesicanalrancesa de mu 
chos anos vsu prestigio continua 
Elo noroeste de Ensenada. 


tiene los viñedos del Valle de 


A of San José 
www.fl 


, 
tra (10 | Onvencio! 


ARGUE IGG) 


Cerca de: Arena Aeropuerto y ( 
LAME PARA DESCUENTOS ESPECIALES EN LA ARENA 
408-297-4115 1084 The Alameda, San Jose 


Cerca det 280 880 87 y 10" 


va Diyuana Ensenada cuota. 

Monte Xanic es uno de los 
vinos que esta causando furor, y 
que arrebatan el prestigio de Napa 
yose compara los mejores Vos 
de ese valle. Xanic ofrece tours, 
catas y venta de vinos, sin duda 
está Sera la mejor forma concluir 
suis taa esta terra decir hasta 
la proxima 

Esto es Baya California. Ha- 
mada “La Ventana de México” 
una opcion cercana, en este La- 
bor Das 


¿Que distrute su estancials> 


Semanales 
Comerciales / 


«Desayuno 
Continental 

«Televisión a color 

*HBO/ESPN 
CNN/Galavision 

+ Aire acondicionado 

«Microondas 


Bajo misma Administracion — 


‘LUJOSAS 


HABITACIONES! 


Refrigerador 
«Teléfonos 
Jacuzzi’ 
*Cocineta’ 


Polo en Wt 


Cerca del Aeropuerto, | 
Centro de Convenciones, I 


Great America, | Con este cupon 


Area de la feria — — — —i 


408-293-2336 - 1105 Oakland Road Sanlosé e Enonas ro, 


Vendemos boletos a las siguientes líneas aéreas: 


-Nacional: 


American Airlines, Continental, 


Delta, Southwest, etc. 


Internacional: 


KLM, British, Virgin, Avianca, 


Lufthansa, TACA, etc. 
PAQUETES VACACIONALES A EUROPA ; 


Especialistas En Cruceros 
También en las siguientes lineas de crucero: 
Carnival, Princess, Royal, etc. 


¢ Paquetes vacacionales a Hawaii, México 
y otros mas 


Abierto los 7 dias a la semana 


(408) 882-01 20 (408) 926-4454 


1866 W. San Carlos St. + San Jose, 2465 Story Road - San Jose, CA | 
(Cerca de la Bascom Ave.) (Entre Capitol / Jacks 


DISNEYLAND, HAWAII, MEXICO, ETC 


Tarifas Domesticas dentro de los EE.UU. * Notary Public - Envíos de Dinero 


Envios de dinero por: Ria Envia 


Abierto los 7 días a la semana 
Fácil Estacionamiento 
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Por Daniel Flores 
En 1958.Ancel Keys. profesor 
en la Universidad de Minesota. era 
va un renombrado experto en 
dietética y asesor del Depar 
tamento de Defensa de EE.UU. 
durante la Segunda Guerra 
Mundial y los soldados estado- 
unidenses comían las llamadas 


raciones K” — por la inicial de su 
creador. Pero probablemente sería 
mucho menos recordado si ese año 
no hubiese iniciado el célebre 
“Estudio de los siete países”, tras 
el que acunaria un término que 
trascendió ampliamente a su 
inspirador: la dieta mediterránea. 

Keys, doctorado en Berkeley 
y Cambridge, y sus colaboradores 
analizaron el riesgo cardiovascu- 
lar en 13,000 hombres de Fin- 
landia, Estados Unidos, Japón, Ho- 
landa, Grecia, Italia y Yugoslavia. 
y descubrieron que su dieta estaba 


La mejor comida 


Upica mexicana 


- Rica birria estilo 
Michoacán. 
- Delicioso Menudo. 


1925 Alum Rock Ave. | 
L-C /San José, CA. 
(408) 929-0213 


OPEN 7 DAYS 
3088 S. Monterey Road 
San Jose, CA 95111 


Restaurant: (408) 225-3080 
Bar. (408) 225-3052 


relacionada con una marcada 
diferencia en las tasas de mor- 
talidad por enfermedades cardio 
vasculares. 

Hoy sabemos que los benef 
cios de la dieta mediterránea no se 
limitan a las enfermedades cardio- 
vasculares. sino que también com- 
bate la oxidación —el “envejeci- 
miento” del cuerpo. o el desgaste. 
como prefieran — y el cáncer, pero 
conviene dejar claro desde el prin- 
cipio que vivir junto al Mediterrá- 
neo no es hacer dieta mediterránea. 
¿qué es entonces la dieta medite- 
rránca?. 

Reducida a un único producto, 
podemos decir que la dieta medite- 
rránea es aceite de oliva: los ha- 
bitantes del norte de Africa se ali- 
mentan de forma diferente que los 
del sur de Europa. que a su vez no 
comen lo mismo que los de Asia 


Flestas de Cumpleaños y Equipo: 


ooMARTESee 


2x1 Pizza Grande y Extra Grande 
Solamente de 5-9 pm 


oo JUEVES. 
Gratis Caras Pintadas 
Pizza Grande con 7 ingredientes por $9.99 


2026 Freedom Bivd., Watsonville, CA 95076 


(831)722-3555 


BREAKFAST ' 
SPECIAL. 


Pe) Sausage & Eggs 
Hash Browns 

MON-FRI $3.99 

sara SUN $4.99 & Toast 


All Specials are : 
served with Choice Jape 
of Soup or Salad. $4.8 


immy S 


222 W. Capito! Expwy., $.J. at: 


La dieta de 
las 
poblaciones 
mediterráneas 
se basaba en 
el aceite de 
oliva, 
cereales, 
frutas, 


verduras 
frescas y 
VINO, 


y 


menor. pero en toda la cuencasn 
diterranea se consume aceite de 
oliva. 


Colesterol del bueno 

Esto explica en gran parte los 
efectos beneficiosos de su dieta. va 
que los expertos alirman que el 
problema de las enfermedades cit 
diovasculares. el colesterol y 
demás plagas posmodernas no 
estriba tanto en la cantidad de grasa 
que se consume, sino en el Lipo de 
grasa. 

A saber. las grasas polimsatu 
radas son Jas que aumentan el co 
lesterol LDL o “malo”, empeoran 
el metabolismo de la glucosa 
aumentando el riesgo de diabetes 
favorecen la obesidad... mientras 
que las grasas mono insaturadas son 
las que incrementan el colesterol 
HDL o “bueno”. mejoran el meta 
bolismo de la glucosa. etcétera. 
aunque no adelgazan. 

Y decir grasa monommsaturada 
es lo mismo que decir ácido olcico. 
que se pueden imaginar que es el 
principal componente del aceite de 
oliva, el 80 por ciento, para ser 
exactos. Según el jefe clínico de 
medicina interna de la Fundacion 
Jiménez Díaz de Madrid. Pedro 
Mata, “el aceite de oliva virgen es 
la única grasa que de forma natu- 
ral conserva todos sus 
oxidantes”. 


ant 


‘EARLY BIRD 
y 
MON PRE pm lo bp 


Earty Bind Dinners are served with Soup & 
Salad. Choice of Potato, Vegetable, Bread & 
Butter, and Choice of Dessert Getto cw Baditag) 


DINNER 
SPECIALS 


All Specials are served with Soup & Salad. Choice 
of Potato, Vegetable, FROM 


Bread & Binter, and Choice 
ADsergauras PODS 


nell) 472-5570 
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| 

El pescado | 
debe | 
incorporarse 
como principal 
aporte 
proteínico. 


Hoy sabemos ya que los beneficios de la dieta 


mediterránea no se limitan a las enfermedades 


Este areumento desacredita 


ademas la posturaanglosajona que 
sostiene que se puede ingerir grasa 
monomsaturada con otros aceites, 
como el de colza o el de soya: es 
cierto. pero son aceltes refinados 
y se pierden todos esos com- 
ponentes minoritarios del aceite de 
oliva antioxidantes, polifenoles. 
vitamina E- enormemente saluda 
bles 

Por no mencionar que el aceite 
de oliva hace que los alimentos 
estén especialmente buenos: como 
señala el catedratico de Medicina 
Interna del Hospital Reina Sofía de 
Córdoba. Francisco Pérez Jiménez. 
“noes lo mismo tomarse una ensa- 
lada alinada con un aceite insípido 
como es la colza. que tomarla con 
aceite de oliva”. 

La “Tríada Mediterránea” 

Junto al aceite de oliva. el vino 
y el pan conforman lo que se de- 
nomina la “tríada mediterranea’, 
fundamentalmente por su valor 
antioxidante, pero también como 
hecho cultural diferenciador de la 
cuenca mediterranea, Enfrente 
estaría la tríada formada por lác 
teos. carne y bollería industrial, que 
aportan grasas esencialmente po- 
linsaturadas. 

Desde un punto de vista más 
amplio, habría que añadir también 
las frutas y verduras, ricas en fibra, 


LA BIRRIERÍA 
Celebra su 17 Aniversario 


La mejor birria en San José, 
Estilo Jalisco. 
Tortillas hechas a mano, 
todas las que guste comer 
Antojitos Mexicanos 


LUNES: MIÉRCOLES: 
7 Todos los 
Ostiones | platillos 


2x1 | 2x1 


1480 S.White Rd, San José, CA 95127 
(408) 258-9612 


574 NARA 


cardiovasculares, sino que también combate la oxidación 


En re 


vitaminas y antioxidantes 
sumen y en palabras de Pedro 
Mata, “la dicta mediterránea es casi 
vegetariana”. aunque cast todas los 
expertos coinciden va en que el 
pescado debe incorporarse como 
principal aporte protemico 

Segur una dicta mediterranea 
implica también ser menos 
sedentarios. abandonar el tabaco. 
dormir la siesta, mantener la 
lactancia materna de los bebés el 
máximo tiempo posible e incluso 
conservar los lazos familiares. un 
mayor afecto y un ocio compartido 

No crean que es broma: el ca 
tedratico Pérez Jiménez recuerda 
cierto estudio estadounidense que 


concluyó que los hijos de los chi 


jon MR 
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EN BUSCA DE LA DIETA 
MEDITERRÁNEA 


vamente se scat uma dieta me 
dnterranea en espana, Hugal y cast 
vegetariana, compensada con 


abundan 


aqerciclo Hsico el 
trabajo en el campo El desarro 
permitio a dos espanoles elevar su 
nivel de adi lo que se tradujo en 
mas carne en eb plato y menos 
etvadad Hisico. porno hablar de 


la expansión de la cultura 
alimentaria anelosajona 

lampoco hay que caer en el 
alarmismo, sobre todo si compara 
mos con parses nordicos o anglo 
SAJOnes., CUNAS REIS ds de sobrepeso 
v obesidad eb orreen de todo lo 


demás: drabetes. arteriosclerosts, 


mbartos aperan amphamente 


las de Espana 


ALE rra 


E 


Las frutas y verduras, ricas en fibra, vitaminas y 


antioxidantes, son basicas para una buena dieta. 


canos californianos moran menos 
que los hijos de los calitorntanos. 
entre otras cosas, porque “la abuela 
estaba en su casa” yes probable 
que cocinase 

Según Pedro Mata, en la déca 
da de los sesenta era cuando elec 


Welcome to 


Paine's Restaurant 


* Continental Cuisine 
* Cocktail Lounge ..:: 
* Banquet 
Facilities a 
* Quinceañeras + Bodas 
* Aniversarios y Ocasiones 
Especiales 


{ Serving Lunch: Mon.-Sat. 11 a.m. to 2 p.m 
| Serving Dinner: Mon.-Sat. 5 p.m. to 10 p.m 


(831) 637-3878 + (831) 637-9956 


Pero se prerde poco a poco un 
meomparable tesoro cultural y ali 
mentario: hasta ta depresión es 
capaz de remediar una buena dieta 
mediterranea, Ast que. va saben: 


¿marchando una ensalida! sz 


Disfrute nuestros 
deliciosos 
platillos: 


- Pollo a las Brasas. 
- Lomo Saltado 
- Ceviches y mucho más... 
87 E. San Fernando St. (Entre 2da. 
“Centro de San José, CA. 95113. 
Abierto todos los días. 
(Lunes: almuerzos sólamente) 


www.incagardens.com 


Reservaciones: (408) 977-0816 
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minima preparación, 
máximo sabor * 


Por Pepa Morán 

Fotos: Alberto Campuzano 

(EFE).- El horno es una de 
las formas más sencillas y fáciles 
de cocer verduras. Con este medio 
de cocción se conserva todo el 


sabor y los elementos nutritivos 


de los vegetales. Las verduras, 


asadas son ligeras y suaves y 
necesitan un mínimo de pre- 
paración y atención. 

Escójalas de tamano pare- 
cido, para que se hagan al mismo 
tiempo: o si algunas son más 
pequeñas. póngalas en el horno un 
poco después que las grandes. 

Variedad y preparación 

Antes de meter las verduras 


Tarta de escalibada 


al horno es aconsejable pincharlas 
una o dos veces con un tenedor. 
de esta manera las pieles no 
estallarán durante la cocción. a 
causa de la concentración de va 
por en su interior 


Los vegetales más usados 


son: 

Patatas: Escogerlas de ta- 
maño mediano o grande, limpiar- 
las frotándolas bien y pincharlas 
con un tenedor. Se untan con acel- 
te para que la piel resulte crujiente 
y se espolvorean con sal antes de 
asarlas. El tempo que tardan en 
asarse, entre 45 y 75 minutos, 
depende del tamano y clase. Las 
patatas asadas con su cáscara son 
una delicia en los frios días de 
otoño e Invierno. 

Cebollas: Deben ser de buen 
tamaño. Se dejan sin pelar, se cor 
tan los extremos de las raíces y las 
hojas y se les hace un corte en la 
parte superior en forma de cruz 
para que se 
abran al 
asarlas. 
Cocinadas 
de esta ma- 
nera resul- 
tan delicio 
sas. Su tiem- 
po de coc- 
ción es de 
aproxi - 
madamen- 
te | hora y 
cuarto. 

Pi - 
mientos: 
Se hacen 
enteros ya 
que una 
vez asados, las semillas, el pe- 
dánculo y la piel se quitan con 
facilidad. Su tiempo de cocción es 
entre media y tres cuartos de hora. 

Berenjenas y calabacines: 
Estas verduras se deben escoger 


de tamaño mediano y limpiarlas 


Nombre del niño/a 
Nombre del padre o tutor 
Dirección 

Teléfono 


frotando con una bayeta húmeda. 
Una vez asadas, se pueden partir, 
cortar en rebanadas o rellenarlas. 
Las berenjenas también se pueden 
utilizar como base de entremeses 
fríos. Su tiempo de cocción es de 
media a tres cuartos de hora. 

Alcachofas: Al horno, resul- 
tan excelentes. No €s necesário 
pelarlas, simplemente sé raspan 
las hojas exteriores, también las 
pequeñas endiduras, y se pinchan 
una o dos veces con el tenedor. 
Una vez asadas, pueden servirse 
con vinagreta o con alguna de las 
variedades de mayonesa. Tardan 
entre medía y tres cuartos de hora 
en hacerse. 

Tomates: Primero hay que la- 
varlos y después darles un corte 
horizontal poco profundo en el 
centro con un cuchillo afilado para 
impedir que estallen y facilitar asi 
la operación de pelarlos; pero si 
se van ha hacer rellenos no es ne 
cesario dar cortes en la piel, por- 
que al quitarles una tapa para 
rellenarlos, obviamente impedi- 
mos que se partan durante la coc 
ción. Los tomates se hacen muy 
rápidamente: entre 10 y 15 mi 
nutos. 

Tarta de escalibada 

Ingredientes: (para 4 perso 
nas) 

- | pimiento rojo grande. 
2 berenjenas grandes. 
| cebolla mediana. 

- 2 tomates medianos. 

- una clara de huevo. 

- 2 cucharadas de harina. 

- hojaldre congelado estirado. 

- una cucharadita de mostaza 

- aceite de oliva. 


Edad 
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sal 
- Vinagre. 

Realización: Dejar des- 
congelar el hojaldre a temperatura 
ambiente. Precalentar el horno, 
colocar las verduras en el horno y 
asarlas hasta que estén en su pun- 


to. Sacarlas, dejarlas enfriar, pe- 


larlas y cortarlas én trozos gran- 
des. 

Preparar un molde redondo 
de 25 cm. De diámetro untándolo 
con aceite y espolvoreándolo con 
harina, retirando la sobrante. Ex- 
tender el hojaldre y colocarlo en 
el molde. Pincharlo ligeramente 
con un tenedor, cubrirlo con papel 


de aluminio y poner algo de peso + 


(varbanzos o judías) para que no 
se ahueque al cocer. 

Meterlo al horno durante 
unos 15 minutos, hasta que el hor- 
de se empiece a dorar. Mientras. 
batir un poco la clara de huevo 
Sacar del horno. quitar el papel 
con el peso y pintar el fondo con 
la clara. Volver a meterlo en el 
horno hasta que se acabe de hacer 
Cuando el fondo se empiece a 
dorar y los bordes estén bien 
dorados. sacarlo del horno y 
dejarlo enfriar. 

Confeccionar una vinagreta 
con aceite, vinagre y una cuchara- 
ditt de mostaza y regar las verdu- 
ras asadas con ella, procurando 
que no quede muy caldoso. Des- 
moldar la base de la tarta, rellenar 
con las verduras con vinagreta 
(bien escurridas). alisar bien y 
Servir. 

Rellenos madrileños 

Ingredientes 


- 400 grs. de ternera blanca picada. 


4 


Rellenos madrilenos 


berenjena 
l tomate 
cebolla 
| patata 
l calabacín 


pimiento verde 


diente de ajo 


- sal. 


- aceite de oliva 


miga de pan 


- pimienta negra. 


queso rallado 
Realización: Lavar las 
verduras, quitarle una tapa al to 
mate. partir la berenjena y la pa- 
tata por la mitad, pelar la cebolla 
y cortarle una tapa. partir el 
calabacín por la mitad a lo ancho 


partir el pimiento por la mitad y 


quitarle todas las semillas. Con la 
ayuda de un vaciador ir quitando 
un poco de carne a la berenjena, 
al calabacin. al tomate. a la patata 
y la cebolla, Cortar el resto de las 
mitades de verdura en trocitos y 
reservarlos 

En una sarten con un poco de 
aceite, sofreir el ajo picado y la 
carne. añadiendo los trocitos de 
verdura que habíamos reservado. 
Salpimentar al gusto, dejar enfriar 
un poco y rellenar con esta mezcla 
las mitades de las verduras. Es- 
polvorear con un poco de queso 
rallado. precalentar el horno y de- 
jar que las verduras se hagan 
Colocar los rellenos en una fuente 


y servirlos inmediatamente. s= 


Dibuja y colorea sobre el espacio en blanco lo que más te gusta de la escuela, 


Un ganador será seleccionado de cada uno de los tres (3) 
siguientes grupos: 5 años o menos + 6a 8 años + 9a 12 años 


GEA) RBla 


3. PARA PARTICIPAR, ESCRIBE EN LETRA DE MOLDE: 


L Los ganadores serán notificados por teléfono y los premios serán recogidos en una tienda Albertsons local. El padre 
a tutor legal de cada ganador/a deberá completar firmar y enviar una forma de reconocimiento de elegibilidad a "Regresa a 
Clases con Albertsons " La Oferta / El Vistazo 1378 N. Fourth St. San Jose, CA 95112 antes de el 21 
de septiembre 2003. 


lo: la 


2. Los cupones de participación tienen que ser enviados a “Regresa a 
Clases con Albertsons”, La Oferta / El Vistazo 1378 North Fourth Street 
San Jose, CA 95112. Debe incluirse el nombre, la edad, el nombre del padre o 
tutor, el domicilio y el número de teléfono. Este aviso, con el dibujo de su 
niño/a, tiene que ser recibido antes de las 5-00 p.m. POT, el 5 de septiembre 
del 2003. Ni Albertsons ni Acento serán responsables por los cupones de 
participación que sean enviados incorrectamente, perdidos e regresados. 


act 


La actriz Whoopi Goldberg vuelve a 


ponerse de moda. 


Continúa de la Pág. 1 


saliendo con una mujer blanca. 

Por el momento, la cadena 
encargada de esta serie, la NBC, 
ha asegurado que el programa 
seguirá adelante aunque ha ad- 
vertido que no está previsto que 
fomente el consumo del tabaco. 

La vida de Whoopi 

Caryn Johnson, más conocida 
como Whoopi Goldberg, nació el 
13 de noviembre de 1949 en Nueva 
York. Inició su carrera en la inter- 
pretación y actuó en teatros con el 
grupo teatral Blake Street Hawk- 
eyes. Incluso llegó a subirse a los 
escenarios de Broadway donde 
logró un Grammy por su disco. 

Su vida la resumió hace poco 
con las siguientes palabras “soy hi- 
ja de un profesor de escuela y una 
enfermera, y me crié en el barrio 
de Chelsea, en Manhattan. Era muy 
niña cuando mis padres se dieron 
cuenta de que yo tenía dotes de 
imitadora...Si he llegado hasta 
aquí, se lo debo a los esfuerzos de 
mi madre, que fue la primera en 
depositar toda su confianza en mí”. 

Su niñez no fue fácil. Se sentía 
inferior. Dejó de asistir a la escuela 
porque se sentía con menos facul- 
tades que otros niños, la razón de 
este sentimiento era una dislexia no 
diagnosticada. 

Probó las drogas y fue consu- 
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Whoopi Goldberg 


midora habitual de heroína. 
Superó su adicción gracias 
a la ayuda de un psicólogo 
que posteriormente sería su 
primer marido con el que 
tuvo a su única hija, Alexan- 
dra. 

Whoopi se metió en po- 
lítica e intervino en protes- 
tas estudiantiles a favor de 
la lucha por los derechos 
civiles. Al unísono trabajaba 
como corista en produc- 
ciones de Broadway, entre 
ellas: “Hair”, 
star” y “Pipping”. 

Su debut cinematográfico fue 


“Jesucristo Super- 


en 1985,con 36 años, gracias a “El 
color púrpura”, una interpretación 
que le valió una nominación al 
Oscar y un Globo 
de Oro. Fue su en- 
trada triunfal al 
séptimo arte, a par- 
tir de esta película 
siguió rodando sin 
olvidar la televi- 
sión. 

Su vida pare- 
cía ir por buen ca- 
mino hasta que se 
disolvió su ma- 
trimonio. “Sin me- 
dios económicos y 
con mi hija, me ful 
a Los Ángeles para 
rehacer mi vida y 
buscar oportuni- 
dades como ac- 
ZN 

Su vida dio un 
giro con una de sus 
interpretaciones 
más recordadas. 
“Ghost” es otra de 
las películas más 
especiales de la ac- 
triz, donde partici- 
pó junto a Demi 
Moore, y Patrick 
Swayze. Esta inter- 
pretación le valió 


Zonga, la nueva rueda de metal con 
supervueltas torcidas de Six Rags Marine 
orld tiene cuatro círculos completos 

de colores, con vueltas y espirales 
gt rol invertidos en amarillo 
salvaje, verde brillante, rojo super 
caliente y morado apasionado. 
Usted se mareará solamente con verlo! — 


Com 
yr 


re una entrada 
iba una gratis 


un Oscar como mejor actriz secun- 
daria y un globo de oro. 

Whoopi participó en otras 
películas como “Sister Act” o 
“Made in America’. Además de 
numerosas series de televisión 
como “Star Trek: the next gene- 
raton”. 

Surebeldía y carácter reivindi- 
cativo hacen de Whoop1 uno de los 
referentes más importantes de la 
comunidad negra norteamericana 
que en pocos años ha logrado fra- 
guarse una carrera metcórica, tanto 
en el cine. como en el teatro y la 
televisión. Presentadora habitual 
de la ceremonta de los Oscar, 
Whoopi Goldberg es uno de loss 
personajes más populares y 


queridos de Estados Unidos.s= 


Whoopi fumando. Polémica actitud para una 
controvertida serie de televisión que protagoniza 
y que comienza a emitirse en Estados Unidos 
en el mes de septiembre. 


entra 
dent! 


$18.99 Solamente 
paralos dias domingo. 


Válido hast aei 28 de septiambra 
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Enter the world of Mary Kay’s 


Private Spa Co 


| 


lection and 


a 


leave your worries behind 


For today’s busy woman, the idea of tak- 
ing a little time for herself may seem impos- 
sible. 

Mary Kay Inc. is proud to introduce a new 
line of spa products designed to pamper, relax 
and rejuvenate. 

Because busy lifestyles mean endless days 
spent caring for others and juggling a hundred 
tasks at once, the Private Spa Collection‘ helps 
to calm the mind, revitalize the spirit and en- 
ergize the body. 

The four new offerings, Embrace Har- 
mony‘, Embrace Dreams‘, Embrace Happi- 
ness‘ and Embrace Today’, are scented to re- 
spond to a woman’s every mood. 

“Women today long to find balance and 
calm in the chaos of their hectic daily lives. 
Mary Kay Inc. introduces a complete product 
line of spa products that allow a woman to un- 
wind and put herself first for a change,” said 
Rhonda Shasteen, vice president of product 
marketing, Mary Kay Inc. 

“These fabulous spa products offer an es- 
cape from the daily grind and also reinforce 
the Company’s lifestyle commitment of enrich- 


ing women’s lives.” 

New Private Spa Product Introductions 

* Embrace Dreams: Focus on yourself for 
a moment with this sheer, creamy floral fra- 
grance featuring a relaxing scent to prepare you 
for a night of peaceful dreams. Wake up feel- 
ing refreshed and ready to tackle the day. 

* Embrace Harmony: Invite your body to 
take a vacation from the day as this aquatic, 
floral, fruity scent calms your mind and allows 
you to enjoy a few uninterrupted minutes. 

* Embrace Happiness: Who needs caf- 
feine? Jumpstart the day with this efferves- 
cent, floral tea fragrance. 

The scent is certain to bring a smile to your 
face and the energy to handle whatever comes 
your way. 

* Embrace Today: Face the day feeling you 
can conquer the world with this invigorating 
fruity floral fragrance. The delightfully fresh 
combination of ingredients will help maintain 
your energetic mood all day long. 

To locate a Consultant near you, call 1- 
800-MARY KAY (627-9529) or use the Con- 


sultant Locator at www.marykay. com.s> 


SANTA CLARA UNIVERSITY 
Tues, September 9th, 2003 


9am - 5pm 


Registration required 


408-521-5110 


www. rfcommunity.org 
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